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溱潼会船篙船活动管理规范

1 范围

本文件规定了篙船的装饰、设备配置，船员结构与数量，行进、制动及比赛条件，撑船技术培训以

及安全应急知识等内容。

本文件适用于篙船活动的组织、实施及相关培训。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 4302 救生圈

GB/T 4303 船用救生衣

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

溱潼会船

流行于江苏溱潼等里下河水乡的水上民俗活动，纵横数百平方公里。会船通常分为篙船、划船、花

船、贡船、拐妇船等五种类型，寄寓了民众的美好愿望和祈盼，期盼国泰民安、生活富裕、人世昌隆、

人寿年丰。

3.2

篙船

专用于溱湖篙船活动的五吨级水泥船，经改造后形成平面活动场地，配备竹篙、信号设备及安全设

施，用于团队协作行进或比赛的船舶。

4 总体要求

4.1 篙船活动应在经评估符合安全条件的溱湖水面篙船专用赛道内进行，赛道应设置明显标识，避开

浅滩、暗礁及通航密集区域。

4.2 活动在天气晴朗，无暴雨、雷暴等恶劣天气时开展；风力不宜超过 Ⅲ 级，避开汛期和极端高温

时段。

4.3 现场应配备专职安全监督员，全程监控活动进程，并及时处理突发状况。

5 篙船配置

5.1 篙船选用五吨的水泥船，船长 11.5m，船头宽约 1.4m，船尾宽约 1.5m，中舱宽约 2.3m，中舱深约

0.7m，船帮两侧踏板宽约 0.5m，船舶下水后出水高度约 0.45m。

5.2 船头前部加长铺设防腐木板，木板与船帮铁板牢固连接；船后艄设置船舵，舵棒离船面高度 1.0m，

中舱铺设防腐木板封舱，形成完整平面活动场地；船帮外侧用毛竹固定帮边，毛竹需经防腐处理，固定

强度应能承受人员意外碰撞。

5.3 中舱面板中央竖立总旗杆，旗杆高度约 6.0m，悬挂标示所属乡镇名称的总旗；尾舵竖桩上设置铁

管眼，用于安装号旗杆，号旗杆高度约 4.5m，悬挂标示船舶编号的号旗。
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5.4 总旗与号旗杆身应涂刷红白相间螺旋纹；船舷部位（出水线以上）刷红漆，船舷以下至出水线刷

蓝漆，漆面应均匀无漏涂，具备防腐蚀性能。

5.5 每船配备 24 条专用竹篙，竹篙应选用调直、节间短的毛竹，长度约 4.5m，中段直径约 4.0cm；

削除岔枝，刮平竹节，用 80 目以上粗砂纸打磨光滑；篙根不加装铁钻，篙尾扎红绿绸布条，绸布条应

牢固绑扎，无松散脱落。

5.6 每船配有一面铜锣，用于信号指挥。同时应配备救生、防撞等设施，救生设备应符合 GB/T 4303、

GB/T 4302 的要求。

6 人员配置

6.1 每条篙船船员总数为 26 人，含篙手、锣手、舵手及船长，人员职责分工明确，无冗余或空缺岗

位。

6.2 篙手共 24 人，挑选熟悉水性、身体健康的青壮年人员担任；按岗位分为头篙、艄篙及普通篙手。

6.3 头篙 2 人（船头两侧各 1 人），动作熟练、深谙船性，能引领其他篙手协同动作；

6.4 艄篙 2 人（船艄两侧各 1 人），应具备较强体力与快速反应能力，协助舵手调整航向；

6.5 普通篙手 20 人，按左舷、右舷各 10 人分布，听从锣声与头篙指引，协同完成撑篙动作。

6.6 锣手 1人，应熟悉本文件规定的所有锣声指令，具备良好节奏感与应急反应能力，能准确传达船

长指令。

6.7 舵手 1 人，矫正视力不低于 4.8，熟悉水上交通规则，工作认真谨慎；根据船长指令及时调整

航向，避免船体碰撞。

6.8 船长 1 人，从船员中选拔产生，应具备较强组织协调能力与威信，熟悉篙船操作全流程及安全

应急处置措施，负责总体指挥协调，对船舶安全负总责。

6.9 所有船员应穿着统一制式服装（颜色鲜明、便于识别），仪容整洁，队列整齐；不应佩戴易脱落

饰品。

7 撑船技术培训

7.1 适应性训练

7.1.1 培训前应对参训人员进行安全交底，明确训练纪律、应急联络方式及禁止事项；参训人员应穿

戴好救生衣，检查随身物品是否妥善存放，防止落水。

7.1.2 参训人员登船后，随船体晃动调整身体平衡，站立时双腿分开，双脚与肩同宽，略微收腰，重

心下沉；初期可手扶船帮辅助平衡，熟练后再脱离支撑。

7.2 篙手培训

7.2.1 上下船

7.2.1.1 应在篙船船头靠岸、系好船头绳桩、船体完全稳定后上下船。

7.2.1.2 初学队伍上船前应在岸上按左舷、右舷队列模拟排好；上船时动作轻缓，两侧船员依次交叉

登船（左舷 1 人、右舷 1 人交替），保持船体两侧重量平衡；调整位置需经教练员或船长调度，不应

私自调换。

7.2.1.3 上下船时应注视脚下，避免踩空；随身物品需装入防水袋，防止不慎落水；不应携带尖锐、

沉重物品登船。

7.2.2 站立平衡

7.2.2.1 按身材高矮、体重、体力、年龄及应急反应能力，分为 2 支均衡队伍（左舷队、右舷队）；

列队时遵循 “先矮后高” 原则，站立于船帮两侧踏板上。

7.2.2.2 扬篙队列姿势时，呈纵队站立，手持竹篙竖于船帮，形成 “外八字” 形；双脚并拢，身体直

立，目视前方。

7.2.2.3 撑篙队列姿势时，呈横队站立，两脚向两侧分开成 “外八字” 形，脚尖顶住船舷（相邻篙手

脚部紧密靠拢）；右舷船员右脚顶船舷、左脚略后撤，左舷船员左脚顶船舷、右脚略后撤。
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7.2.3 握篙方法

7.2.3.1 扬篙队形（纵队）时，船员面向船头呈纵队站立，篙跟立在船舷内侧 ，右侧船员右手握篙，

向外伸直，左侧船员左手握篙，向外伸直。两侧竹篙呈“外八字”形。

7.2.3.2 撑篙队列（横队）时，左右舷篙手均匀分列船两侧，双手虎口朝上持篙，面向船舷外侧。

7.2.4 下篙方法

7.2.4.1 靠船下篙，右侧篙手右手在下左手在上，左侧篙手左手在下右手在上，下篙不应触碰船底，

也不应离船过远。

7.2.4.2 篙手应注视头篙，保持动作幅度和节奏协调一致，并随船行速度有序发力，一锣一篙，锣响

篙下。

7.2.5 拔篙方法

7.2.5.1 右舷篙手拔篙时，右手在下发力上拔竹篙，随即左手换到右手下方，继续上拔，紧接着右手

回到下方待命；听下一声锣响后再次下篙，循环操作。

7.2.5.2 左舷篙手拔篙时，动作与右舷相反，左手在下发力上拔，随即右手换到左手下方，继续上拔

后右手回到下方待命。

7.2.5.3 拔篙后篙根应停留在水面至船舷之间；握篙松紧应适中（以能发力且不打滑为宜），撑篙发

力后应迅速收力拔篙，紧跟锣声节奏。

7.3 停船方法

7.3.1.1 船长发令停止撑船时，锣手敲乱棒锣发出“镗镗镗镗镗镗……”停船指令后，所有篙手停篙，

协同做好减速、停船工作。

7.3.1.2 船近岸时，所有篙手随着锣声转换指令改为扬篙队列，待前方水面无障碍物时，头篙和艄篙

协同撑船向岸边靠近。

7.3.1.3 待船准备停靠岸边时，头篙向岸边下篙 “倒撑”，减缓船速，禁止船速过快靠岸，防止船体碰

撞或船员落水。

7.3.1.4 船头靠岸、停稳后，锣手立即携带缆绳上岸，将缆绳在岸桩上绕 3 圈后拉紧固定；篙手将竹

篙整齐摆放在中舱横木板上（篙根朝船首、篙尾朝船艄），按登船顺序有序离船，禁止争先恐后；离船

时脚不踩竹篙，防止滑倒。

7.4 舵手培训

7.4.1 舵手站立于船体尾部中间位置，目视前方，紧盯预定航行目标；站在舵杆左侧，右手握住舵杆

棒，身体直立，重心稳定。

7.4.2 船舶直行时，舵杆棒对准船体中线；船偏右时，将舵杆棒稍向右推；船偏左时，将舵杆棒稍向

左扳；待船回正后，立即将舵杆棒回至中线。

7.4.3 需向右拐弯时，将舵杆棒向左扳；需向左拐弯时，将舵杆棒向右推；待船舶转向到位后，立即

回舵至中线。

7.4.4 舵手应实时接收船长指令，根据指令调整航向；遇突发情况（如前方有障碍物），可先调整航

向再向船长报告，确保船舶安全。

7.5 锣手培训

7.5.1 锣手处于船体中间靠近头篙后侧位置，面向篙船行进方向站立。

7.5.2 根据船长指令，锣手通过锣声向篙手发出集中上船、到船列队、下篙准备、指挥下篙、停篙应

急等指令，以锣声指挥船员统一行动。

7.5.3 锣声指令统一明确如下：

——一声锣：“镗！”，下篙、行进指令；

——三声锣：“镗镗镗！”，集合指令、扬篙和转换指令；

——连敲（乱棒锣）：“镗镗镗镗镗镗……”，应急、停篙指令。

7.6 协同配合训练
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7.6.1 锣手与篙手协同

7.6.1.1 根据船长指令，锣手敲三声锣后，所有船员立即整装持篙上船，排成扬篙队列。

7.6.1.2 开船解缆后，头篙、艄篙与舵手配合，调正船向后，锣手敲三声锣三遍发转换预备号，所有

篙手由扬篙队列转换成撑篙队列站稳。

7.6.1.3 随后，锣响一声，篙手撑一次，循环往复。

7.6.1.4 到达终点后，锣手敲乱棒锣，停篙指令后，所有篙手停篙，并根据指令开展下一步行动。

7.6.2 舵手与锣手协同

舵手准备到位（握好舵杆、确认航行目标）后，向船长报告；船长确认安全后发出行进指令，锣手

方可敲一声锣让篙手撑篙；船舶行进中，舵手根据船体航向调整舵杆。

7.6.3 篙手与舵手协同

船舶大方向调整或调头时，头篙应与舵手沟通转向意图，艄篙做好配合。普通篙手保持动作协同，

避免因动作不一致影响转向。

7.6.4 综合协同训练

根据培训需求，船长模拟不同场景（如直航、转弯、靠岸、应急停船）发出指令；锣手持锣、舵手

持舵杆、篙手按队列站立，按指令完成操作，做到指令执行明确迅捷、步调一致，行船快速、平稳、安

全。

7.7 行船应急训练

7.7.1 颠簸应急训练

7.7.1.1 模拟船体颠簸（如遇小幅浪涌）场景，船员随船体晃动摆动腰躯，保持身体平衡，略微收腰、

重心下沉，尽量不移步；可借竹篙辅助站稳（手握篙身中部，力度适中）。

7.7.1.2 遇剧烈颠簸时，做好手撑船板的准备，防止摔倒落水。

7.7.2 防撞应急训练

7.7.2.1 行船时如至浅滩或可能发生相撞时，锣手敲乱棒锣，舵手猛打舵杆（向左或向右）调整航向

避让，篙手拿篙倒撑（篙尖朝船行进反方向）减速，头篙用篙根抵住对方船帮（或岸物）阻挡船舶前行。

7.7.2.2 所有船员立即站稳，防止跌倒；若碰撞力度较大，全员立即趴下（双手撑船板、身体贴紧船

面），稳住身体；若船体倾斜，听从船长指令，所有人向船体高侧移动，保持船体平衡。

7.7.2.3 上下船和行船过程中，按令行动，保持冷静，安全第一。

7.7.3 并行应急训练

多条船并行或交叉行驶时，船与船要保持适当的间隔距离。舵手应全神贯注、积极应对，遇有船只

交叉，见势改变方向，避开对方船只。头篙协调转向或倒住船只。锣手应及时敲乱棒锣发应急停船指令，

让船减速停止。

8 安全应急

8.1 物品落水的应对

行进过程中如篙子或其他物品落水，人要站稳，不要慌乱，不去打捞。

8.2 人员落水

8.2.1 锣手立即敲乱棒锣，所有篙手停篙；就近船员第一时间向落水者扔出救生圈（确保救生圈落在

落水者伸手可及范围），或用竹篙（篙尖朝落水者）接应落水者，协助其保持浮力。

8.2.2 船长立即通过对讲机联系现场救生艇，告知落水者位置、人数及落水时间。

8.2.3 落水者被救上岸后，立即更换干燥衣物，饮用温热水保暖；若落水者出现意识模糊、呼吸困难

等症状，立即联系医疗人员救治。
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8.3 晕船应对

8.3.1 培训或活动前，对所有船员进行晕船评估，严重晕船者（过往有严重晕船史、呕吐不止者）不

应上船；轻微晕船者可在医生指导下服用晕船药物，服药后观察 30 min，无不适再上船。

8.3.2 船上若有人出现轻微晕船（如头晕、恶心），船长安排其坐在中舱平稳区域，保持通风；若症

状加重（如呕吐、面色苍白），立即联系救生艇将其转移至岸上休息。

8.4 其他突发情况应对

8.4.1 上船前所有船员应减少饮水，提前如厕；船上配备临时应急卫生设施（如便携式马桶），使用

后由专人及时清理，并用消毒湿巾擦拭，保持环境卫生。

8.4.2 若竹篙断裂，篙手立即将断篙移至中舱，禁止随意丢弃；若铜锣故障，锣手立即用手势（如挥

手表示停船、竖大拇指表示行进）向船员传递指令，船长联系更换设备；若舵杆故障，舵手立即向船长

报告，锣手敲乱棒锣停船，由头篙与艄篙协同调整船向，缓慢靠岸。
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